Motivos para dejar
ANEXO de fumar

Adolescentes - Mal aliento
- Manchas dentales
- Coste

- Falta de independencia (sentimiento de ser
controlado por los cigarrillos)

- Dolor de garganta

- Tos

- Disnea (puede afectar a la practica del deporte)
- Infecciones respiratorias frecuentes

Embarazadas - Mayor riesgo de aborto espontaneo y muerte fetal
- Mayor riesgo de que el bebé nazca con poco peso

Madres y padres - Tos e infecciones respiratorias en hijos de
fumadores

- Papel ejemplar
Fumadores recientes - Mas facilidad para dejarlo

Adultos asintomaticos - Se duplica el riesgo de enfermedad del corazén
- Semultiplica por 6 el riesgo de enfisema
- Se multiplica por 10 el riesgo de céncer de pulmdn
- Se pierden 5-8 anos de vida
- Elevado coste de los cigarrillos
- Coste durante el tiempo de enfermedad
- Mal aliento
- Escasa conveniencia y aceptabilidad social
- Deterioro de la piel

Adultos sintomaticos - Infecciones de las vias respiratorias altas
- Tos
- Dolor de garganta
- Disnea
- Ulceras géstricas
- Angina de pecho
- Claudicacién intermitente
- Osteoporosis
- Esofagitis
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